Y FEN BIiLIMLERI

Egitim Kurumlari

Teknoloji; insanlarin ihtiyag ve isteklerini karsilamak Uzere bilgiyi biriktirme, isleme ve iletme gibi amaglarla olusturulan
makinelerin, arag - gereclerin, aygitlarin, ydntemlerin vb. tUtminud kapsayan uygulama bilgisi olarak adlandiriimaktadir.

TEKNOLO3JiININ OLUMLU YANLARI

Ogrenmeyi Egitici ve Ogretici

Ogrenmek igerik Zenginligi Yaraticilik

Gelecegin
Mesleklerine
Hazirhk

Zaman Kolay

Tasarrufu iletisim

Farkl Fikirleri
Kesfetme ve
Ogrenme

Sosyallesme ve Gelistirilmis
iletigim Ogrenme Firsati

TEKNOLOJININ OLUMSUZ YANLARI

Sosyal
Becerilerde
Bozukluk

Teknoloji Fiziksel
Bagimhlig Problemler

Zorbalik, istismar Dikkat ve
ve Guvenlik Algida
Sorunlari Bozulma

Anksiyete,
Ozsaygi Kaybi

Gereksiz Vakit Mahremiyet
Yorgunluk Kaybi ve ilkesinin ihlal
Tembellik Edilmesi

Olumlu &zelliklerinden faydalanirken fark etmeden yakalandigimiz ve teknolojinin olumsuz &zellikleri arasinda baslica
dikkat etmemiz gereken konu, teknoloji bagimlihgidir.

Teknoloji, bizi igine alip oradan oraya savuran bir girdap gibidir.

Erisilebilecek bilgilerin sinirsizligr icinde kolayca kaybolmamiza; dolayisiyla da vaktimizin énemli bir kismini teknoloji ile
kaybetmemize sebep olur.

n A U O h N Y Rehberlik Birimi




TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Bagimlilik kullandigimiz bir nesne veya yaptigimiz bir eylem Gzerinde kontrolU kaybedip onsuz yasayamaz héale gelmektir.
Mesela bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da internette vakit gegirirken zamanin nasil gectigini
anlamiyorsak ve oyunu birakamiyorsak bu, bir uyari isareti olabilir.

Bir kiside badmliigin basladigini ya da baslamak Uzere oldugunu asagidaki
belirtilerden anlayabiliriz:

1. Teknolojiyle giderek daha ¢ok vakit gegirmek istiyorsaniz,

2. [stediginiz kadar kullanamadiginizda sinirleniyorsaniz,

3. Her seferinde planlandidindan daha ¢ok kullaniyorsaniz,

4. Sebep oldugu sikintilara ragmen teknolojiyi kullanmaya devam ediyorsaniz,

5. Kullanmadiginiz zamanlarda bile akliniz ondaysa,

6. Kullandiginiz cihazlar nedeniyle sorumluluklariniz aksiyorsa,

7.Teknoloji; aileniz, arkadaslariniz ve 6gretmenlerinizle iliskilerinizi olumsuz etkiliyorsa,

8. GUnluk uyku duzeninizi bozuyorsa; siz de bir teknoloji bagimlisi adayi olabilirsiniz.

Eger bu davraniglardan bir ya da birkagi sizde varsa bunlarin bir an evvel kontrol altina alinmasi bagimliligin 6nlenmesi igin gok
onemlidir.

¥ Rehberlik Birimi



¥ FEN BILIMLER! EGITIM KURUMLARI . A O N OGRENCI BULTENI

TEKNOLOJi KULLANIM KILAVUZU

Teknolojinin olumsuz etkilerini en aza indirip olumlu yénlerinden faydalanmak istiyorsak asagida belirttigimiz
maddelere dikkat etmemiz gerekmektedir.
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Sosyal medya gutvenlik internette gérdugin Kiricy, incitici
ayarlarini yapmayi her bilgiye icerikleri paylagma.
unutma. guvenme.

[% NO PHOTOS
NO VIDEOS
Kisisel bilgilerini internet izinsiz fotograf paylagma, Sosyal medyada
ortaminda paylagsma. seninle paylagilan gecirecegin vakit igin
fotograflari yayma. kendine sinirlama getir.
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Siber zorbaliga ugrar ya da Kendini rahatsiz ya da tehdit Kisisel geligimini
sahit olursan hemen bir altinda hissedersen ailenle saglayacak igerikleri
yetiskine haber ver. paylas. takip et.
€, >
Becerilerini gelistirebilecegin ilgi alanina uygun egitim
programlari arastir. iceriklerinden yararlan.

Unutma, teknolojinin getirisi olan kazancin sermayesi zaman iken amagsiz bir sekilde sosyal medyada harcadigimiz
zamanin gotiriisii gelecegimiz olacaktir...
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