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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI ÖĞRENCİ BÜLTENİ

Teknoloj�; �nsanların �ht�yaç ve �stekler�n� karşılamak üzere b�lg�y� b�r�kt�rme, �şleme ve �letme g�b� amaçlarla oluşturulan
mak�neler�n, araç - gereçler�n, aygıtların, yöntemler�n vb. tümünü kapsayan uygulama b�lg�s� olarak adlandırılmaktadır. 

Olumlu özell�kler�nden faydalanırken fark etmeden yakalandığımız ve teknoloj�n�n olumsuz özell�kler� arasında başlıca
d�kkat etmem�z gereken konu, teknoloj� bağımlılığıdır.

Teknoloj�, b�z� �ç�ne alıp oradan oraya savuran b�r g�rdap g�b�d�r.
Er�ş�leb�lecek b�lg�ler�n sınırsızlığı �ç�nde kolayca kaybolmamıza; dolayısıyla da vakt�m�z�n öneml� b�r kısmını teknoloj� �le
kaybetmem�ze sebep olur.

TEKNOLOJİNİN OLUMLU YANLARI

TEKNOLOJİNİN OLUMSUZ YANLARI



 Eğer bu davranışlardan bir ya da birkaçı sizde varsa bunların bir an evvel kontrol altına alınması bağımlılığın önlenmesi için çok
önemlidir.

Bağımlılık kullandığımız b�r nesne veya yaptığımız b�r eylem üzer�nde kontrolü kaybed�p onsuz yaşayamaz hâle gelmekt�r.
Mesela b�lg�sayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da �nternette vak�t geç�r�rken zamanın nasıl geçt�ğ�n�
anlamıyorsak ve oyunu bırakamıyorsak bu, b�r uyarı �şaret� olab�l�r. 

ÖĞRENCİ BÜLTENİ

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI 

B�r k�ş�de bağımlılığın başladığını ya da başlamak üzere olduğunu aşağıdak�
bel�rt�lerden anlayab�l�r�z: 

1. Teknoloj�yle g�derek daha çok vak�t geç�rmek �st�yorsanız, 

2. İsted�ğ�n�z kadar kullanamadığınızda s�n�rlen�yorsanız, 

3. Her sefer�nde planlandığından daha çok kullanıyorsanız, 

4. Sebep olduğu sıkıntılara rağmen teknoloj�y� kullanmaya devam ed�yorsanız, 

5. Kullanmadığınız zamanlarda b�le aklınız ondaysa, 

6. Kullandığınız c�hazlar neden�yle sorumluluklarınız aksıyorsa, 

7.Teknoloj�; a�len�z, arkadaşlarınız ve öğretmenler�n�zle �l�şk�ler�n�z� olumsuz etk�l�yorsa,  

8. Günlük uyku düzen�n�z� bozuyorsa; s�z de b�r teknoloj� bağımlısı adayı olab�l�rs�n�z. 

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI BELİRTİLERİ



 Unutma, teknolojinin getirisi olan kazancın sermayesi zaman iken amaçsız bir şekilde sosyal medyada harcadığımız
zamanın götürüsü geleceğimiz olacaktır… 

Teknoloj�n�n olumsuz etk�ler�n� en aza �nd�r�p olumlu yönler�nden faydalanmak �st�yorsak aşağıda bel�rtt�ğ�m�z
maddelere d�kkat etmem�z gerekmekted�r. 

ÖĞRENCİ BÜLTENİ

TEKNOLOJİ KULLANIM KILAVUZU
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Sosyal medya güvenlik
ayarlarını yapmayı

unutma.

İnternette gördüğün
her bilgiye
güvenme.

Kırıcı, incitici
içerikleri paylaşma.

Kişisel bilgilerini internet
ortamında paylaşma.

İzinsiz fotoğraf paylaşma,
seninle paylaşılan

fotoğrafları yayma.

Sosyal medyada
geçireceğin vakit için

kendine sınırlama getir.

Siber zorbalığa uğrar ya da
şahit olursan hemen bir

yetişkine haber ver.

İlgi alanına uygun eğitim
içeriklerinden yararlan.

Kişisel gelişimini
sağlayacak içerikleri

takip et.

Becerilerini geliştirebileceğin
programları araştır.

Kendini rahatsız ya da tehdit
altında hissedersen ailenle

paylaş. 


